
Domenica 02/07 
Davanti a questo fuoco tranquillo 
[...] La Promessa è una forza. Non sarai sempre ben disposto 
come oggi. Non avrai sempre quella gioia traboccante e questa 
calma serenità, perché nella vita ci sono tormente, grandi 
stanchezze, dispiaceri di fanciulli e tristezze di adulti, improvvise 
incertezze. Allora forse in un triste mattino di una triste 
giornata, ti dirai: “Perché tutto questo?”. E poi ti ricorderai che 
una sera davanti ad un fuoco tranquillo, nell’ora in cui le luci si 
velano e i rumori si attutiscono, in mezzo a dei compagni che 
avevano il tuo stesso ideale, hai promesso di servire Dio. E non 
dirai più “Perché tutto questo?”, ma poiché non hai che una 
parola, poiché la tua anima è semplice e retta, poiché non puoi 
servire due padroni, né ubbidire a due leggi che si 
contraddicono, resterai fedele alla tua Promessa: servirai Dio, 
aiuterai il tuo prossimo, obbedirai alla Legge. La Promessa è una 
forza. Altri l’hanno fatta prima di te. Altri la faranno dopo di te. 
Ma è sempre la stessa cosa; la stessa disciplina che ci si impone 
liberamente; la stessa obbedienza e lo stesso servizio che si 
scelgono liberamente. [...] 
Per riflettere 
È necessario darsi una legge? 
Perché “vincolarsi” in questo modo? 
Tu senti di rispettare serenamente la legge, o fai difficoltà ad 
accettarla? 
 
Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 



Lunedì 03/07 
Da Lc 6,36–38 
Siate misericordiosi, come è misericordioso il Padre vostro. Non 
giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete 
condannati; perdonate e vi sarà perdonato; date e vi sarà dato; 
una buona misura, pigiata, scossa e traboccante vi sarà versata 
nel grembo, perché con la misura con cui misurate, sarà 
misurato a voi in cambio. 
Per riflettere 
Cosa vuol dire essere cortesi per te? 
Quale aspetto in comune hanno i due punti della legge su cui 
stiamo riflettendo? 
 
Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________ 



Martedì 04/07 
Da Mt 5,33-37 
Avete anche inteso che fu detto agli antichi: Non spergiurare, 
ma adempi con il Signore i tuoi giuramenti; ma io vi dico: non 
giurate affatto: né per il cielo, perché è il trono di Dio; né per la 
terra, perché è lo sgabello per i suoi piedi; né per Gerusalemme, 
perché è la città del gran re. Non giurare neppure per la tua 
testa, perché non hai il potere di rendere bianco o nero un solo 
capello. Sia invece il vostro parlare sì, sì; no, no; il di più viene 
dal maligno. 
Per riflettere 
Cosa si intende per “Sia invece il vostro parlare sì, sì; no, no;”? 
Hai avuto dei momenti di difficoltà nella giornata di ieri? Come 
ne sei uscito/a? 

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________  



Mercoledì 05/07 
Da Lc 12,22–33 
Poi disse ai suoi discepoli: «Perciò vi dico: Non siate in ansia per 
la vostra vita di che mangerete, né per il vostro corpo di che vi 
vestirete. La vita vale più del nutrimento e il corpo più del 
vestito. Osservate i corvi, essi non seminano e non mietono, non 
hanno dispensa né granaio, eppure Dio li nutre; ebbene, voi 
valete molto più degli uccelli. [...] Osservate come crescono i 
gigli: essi non lavorano e non filano; eppure, io vi dico che 
Salomone stesso, in tutta la sua gloria, non fu vestito come uno 
di loro. Ora se Dio riveste così l'erba che oggi è nel campo e 
domani è gettata nel forno, quanto maggiormente rivestirà voi, 
o gente di poca fede? Inoltre, non cercate che cosa mangerete 
o che cosa berrete, e non ne state in ansia, perché le genti del 
mondo cercano tutte queste cose, ma il Padre vostro sa che voi 
ne avete bisogno. Cercate piuttosto il regno di Dio, e tutte 
queste cose vi saranno sopraggiunte. Non temere, o piccolo 
gregge, perché al Padre vostro è piaciuto di darvi il regno». 
Per riflettere 
Cosa ti ha suscitato ammirare le stelle e ripercorrere la storia 
dell’universo? 
A chi sei sicuro di poter obbedire ciecamente? 

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



Venerdì 07/07 
Da Mt 5,27-30 
Avete inteso che fu detto: Non commettere adulterio; ma io vi 
dico: chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già 
commesso adulterio con lei nel suo cuore. 
Se il tuo occhio destro ti è occasione di scandalo, cavalo e 
gettalo via da te: conviene che perisca uno dei tuoi membri, 
piuttosto che tutto il tuo corpo venga gettato nella Geenna. E se 
la tua mano destra ti è occasione di scandalo, tagliala e gettala 
via da te: conviene che perisca uno dei tuoi membri, piuttosto 
che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geenna. 
Per riflettere 
Paragonando la tua anima ad un aquilone, quanto pensi stia 
volando in alto in questo momento?  
Come vivi la confessione? 

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 



Sabato 08/07 
Da Lc 6,31–35 
Ciò che volete gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro. 
Se amate quelli che vi amano, che merito ne avrete? Anche i 
peccatori fanno lo stesso. E se fate del bene a coloro che vi fanno 
del bene, che merito ne avrete? Anche i peccatori fanno lo 
stesso. E se prestate a coloro da cui sperate ricevere, che merito 
ne avrete? Anche i peccatori concedono prestiti ai peccatori per 
riceverne altrettanto. Amate invece i vostri nemici, fate del bene 
e prestate senza sperarne nulla, e il vostro premio sarà grande 
e sarete figli dell'Altissimo; perché egli è benevolo verso 
gl'ingrati e i malvagi. 
Per riflettere 
Quanto senti di essere a tuo agio con questo articolo della 
legge? 
Pensando alla nostra Promessa che accomuna milioni di 
persone al mondo cosa provi? 
In questo campo come senti di vivere la fratellanza con il resto 
del reparto?  

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 



Domenica 09/07 
Gv 14, 1-12 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non sia turbato il 
vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in me. 
Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei 
mai detto: "Vado a prepararvi un posto"? Quando sarò andato 
e vi avrò preparato un posto, verrò di nuovo e vi prenderò con 
me, perché dove sono io siate anche voi. E del luogo dove io 
vado, conoscete la via». 
Per riflettere 
A questo punto del campo dovresti aver capito come 
approcciarti a questo momento, cosa il brano che hai appena 
letto ti trasmette? 

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________ 



Domenica 02/07 
Davanti a questo fuoco tranquillo 
[...] La Promessa è una forza. Non sarai sempre ben disposto 
come oggi. Non avrai sempre quella gioia traboccante e questa 
calma serenità, perché nella vita ci sono tormente, grandi 
stanchezze, dispiaceri di fanciulli e tristezze di adulti, improvvise 
incertezze. Allora forse in un triste mattino di una triste 
giornata, ti dirai: “Perché tutto questo?”. E poi ti ricorderai che 
una sera davanti ad un fuoco tranquillo, nell’ora in cui le luci si 
velano e i rumori si attutiscono, in mezzo a dei compagni che 
avevano il tuo stesso ideale, hai promesso di servire Dio. E non 
dirai più “Perché tutto questo?”, ma poiché non hai che una 
parola, poiché la tua anima è semplice e retta, poiché non puoi 
servire due padroni, né ubbidire a due leggi che si 
contraddicono, resterai fedele alla tua Promessa: servirai Dio, 
aiuterai il tuo prossimo, obbedirai alla Legge. La Promessa è una 
forza. Altri l’hanno fatta prima di te. Altri la faranno dopo di te. 
Ma è sempre la stessa cosa; la stessa disciplina che ci si impone 
liberamente; la stessa obbedienza e lo stesso servizio che si 
scelgono liberamente. [...] 
Per riflettere 
È necessario darsi una legge? 
Perché “vincolarsi” in questo modo? 
Tu senti di rispettare serenamente la legge, o fai difficoltà ad 
accettarla? 
 
Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 



Lunedì 03/07 
Da Lc 6,36–38 
Siate misericordiosi, come è misericordioso il Padre vostro. Non 
giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete 
condannati; perdonate e vi sarà perdonato; date e vi sarà dato; 
una buona misura, pigiata, scossa e traboccante vi sarà versata 
nel grembo, perché con la misura con cui misurate, sarà 
misurato a voi in cambio. 
Per riflettere 
Cosa vuol dire essere cortesi per te? 
Quale aspetto in comune hanno i due punti della legge su cui 
stiamo riflettendo? 
 
Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________ 



Martedì 04/07 
Da Mt 5,33-37 
Avete anche inteso che fu detto agli antichi: Non spergiurare, 
ma adempi con il Signore i tuoi giuramenti; ma io vi dico: non 
giurate affatto: né per il cielo, perché è il trono di Dio; né per la 
terra, perché è lo sgabello per i suoi piedi; né per Gerusalemme, 
perché è la città del gran re. Non giurare neppure per la tua 
testa, perché non hai il potere di rendere bianco o nero un solo 
capello. Sia invece il vostro parlare sì, sì; no, no; il di più viene 
dal maligno. 
Per riflettere 
Cosa si intende per “Sia invece il vostro parlare sì, sì; no, no;”? 
Hai avuto dei momenti di difficoltà nella giornata di ieri? Come 
ne sei uscito/a? 

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________  



Mercoledì 05/07 
Da Lc 12,22–33 
Poi disse ai suoi discepoli: «Perciò vi dico: Non siate in ansia per 
la vostra vita di che mangerete, né per il vostro corpo di che vi 
vestirete. La vita vale più del nutrimento e il corpo più del 
vestito. Osservate i corvi, essi non seminano e non mietono, non 
hanno dispensa né granaio, eppure Dio li nutre; ebbene, voi 
valete molto più degli uccelli. [...] Osservate come crescono i 
gigli: essi non lavorano e non filano; eppure, io vi dico che 
Salomone stesso, in tutta la sua gloria, non fu vestito come uno 
di loro. Ora se Dio riveste così l'erba che oggi è nel campo e 
domani è gettata nel forno, quanto maggiormente rivestirà voi, 
o gente di poca fede? Inoltre, non cercate che cosa mangerete 
o che cosa berrete, e non ne state in ansia, perché le genti del 
mondo cercano tutte queste cose, ma il Padre vostro sa che voi 
ne avete bisogno. Cercate piuttosto il regno di Dio, e tutte 
queste cose vi saranno sopraggiunte. Non temere, o piccolo 
gregge, perché al Padre vostro è piaciuto di darvi il regno». 
Per riflettere 
Cosa ti ha suscitato ammirare le stelle e ripercorrere la storia 
dell’universo? 
A chi sei sicuro di poter obbedire ciecamente? 

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



Venerdì 07/07 
Da Mt 5,27-30 
Avete inteso che fu detto: Non commettere adulterio; ma io vi 
dico: chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già 
commesso adulterio con lei nel suo cuore. 
Se il tuo occhio destro ti è occasione di scandalo, cavalo e 
gettalo via da te: conviene che perisca uno dei tuoi membri, 
piuttosto che tutto il tuo corpo venga gettato nella Geenna. E se 
la tua mano destra ti è occasione di scandalo, tagliala e gettala 
via da te: conviene che perisca uno dei tuoi membri, piuttosto 
che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geenna. 
Per riflettere 
Paragonando la tua anima ad un aquilone, quanto pensi stia 
volando in alto in questo momento?  
Come vivi la confessione? 

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 



Sabato 08/07 
Da Lc 6,31–35 
Ciò che volete gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro. 
Se amate quelli che vi amano, che merito ne avrete? Anche i 
peccatori fanno lo stesso. E se fate del bene a coloro che vi fanno 
del bene, che merito ne avrete? Anche i peccatori fanno lo 
stesso. E se prestate a coloro da cui sperate ricevere, che merito 
ne avrete? Anche i peccatori concedono prestiti ai peccatori per 
riceverne altrettanto. Amate invece i vostri nemici, fate del bene 
e prestate senza sperarne nulla, e il vostro premio sarà grande 
e sarete figli dell'Altissimo; perché egli è benevolo verso 
gl'ingrati e i malvagi. 
Per riflettere 
Quanto senti di essere a tuo agio con questo articolo della 
legge? 
Pensando alla nostra Promessa che accomuna milioni di 
persone al mondo cosa provi? 
In questo campo come senti di vivere la fratellanza con il resto 
del reparto?  

Appunti 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 



Domenica 09/07 
Gv 14, 1-12 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non sia turbato il 
vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in me. 
Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei 
mai detto: "Vado a prepararvi un posto"? Quando sarò andato 
e vi avrò preparato un posto, verrò di nuovo e vi prenderò con 
me, perché dove sono io siate anche voi. E del luogo dove io 
vado, conoscete la via». 
Per riflettere 
A questo punto del campo dovresti aver capito come 
approcciarti a questo momento, cosa il brano che hai appena 
letto ti trasmette? 
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___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________ 


