Momento di Preghiera  07.02.2014
CANTO  “Lodi di Dio altissimo”
Sac.  Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Preghiera introduttiva 
O Dio nostro Padre,

così abbiamo imparato a chiamarti;

così ci ha insegnato il Tuo figlio Gesù!

Aiutaci a comprendere la grandezza di questa rivelazione

e a rivolgerci con fiducia a Te

nei momenti della gioia e in quelli del dolore,

quando siamo ricchi di speranza

e quando vince la tristezza,

perché Tu solo sai sostenere i passi del nostro cammino.

Per Cristo nostro Signore.
Amen.
Carlo Maria Martini
Breve pausa di silenzio
· Il Padre Nostro costituisce un documento di identificazione del cristiano. Lo conferma il fatto che, fin dal III secolo, a coloro che si preparavano a ricevere il battesimo veniva consegnata questa preghiera. Tale consegna costituiva un momento importante dell'itinerario  di iniziazione cristiana, perché nel  Padre Nostro confluisce l'intera esperienza religiosa di Gesù: prima di insegnarlo ai suoi discepoli, Egli lo ha vissuto giorno dopo giorno, affidandosi totalmente alla volontà del Padre ed invitando i suoi discepoli a fare nello stesso modo, con la stessa confidenza con cui un bambino si affida al proprio babbo.

Dal Vangelo secondo Matteo  (Mt. 6, 5-15)
  E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che, nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente. In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 
  Pregando, non sprecate parole come i pagani: essi credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate dunque come loro, perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno prima ancora che gliele chiediate. 

   Voi dunque pregate così: 

Padre nostro che sei nei cieli, 

sia santificato il tuo nome, 

venga il tuo regno, 

sia fatta la tua volontà, 

come in cielo così in terra. 

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 

e rimetti a noi i nostri debiti 

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 

e non abbandonarci alla tentazione, 

ma liberaci dal male. 

 Se voi infatti perdonerete agli altri le loro colpe, il Padre vostro che è nei cieli perdonerà anche a voi; ma se voi non perdonerete agli altri, neppure il Padre vostro perdonerà le vostre colpe. 
Tutti insieme    
Salmo 131        
Signore, non si esalta il mio cuore 

né i miei occhi guardano in alto; 

non vado cercando cose grandi 

né meraviglie più alte di me. 

Io invece resto quieto e sereno: 

come un bimbo svezzato in braccio a sua madre, 

come un bimbo svezzato è in me l’anima mia. 

Israele attenda il Signore, 

da ora e per sempre. 

CANONE   “Niente ti turbi ”
Breve riflessione del sacerdote
Preghiera dei fedeli
· Dio Padre, aiutaci a scoprire nel nostro cuore, la bellezza dell'intimità con Te fiduciosa e nascosta. Per questo Ti preghiamo.
Donaci un cuore di figli.
· Signore Gesù, donaci il vero spirito di preghiera, perché la nostra preghiera sia trasformata dai Tuoi insegnamenti e con essa anche il nostro cuore. Per questo ti preghiamo. Donaci un cuore di figli.
· Spirito Santo, rendici semplici e trasparenti nel dialogo con il Padre e guida Tu la nostra preghiera perché siamo liberi dalla preoccupazione di cosa dire e di come dire. 
Per questo ti preghiamo.     Donaci un cuore di figli. 
Breve pausa di silenzio   con eventuali intenzioni personali
Da    ABBA'  PATER   il Padre Nostro con Giovanni Paolo II.
Conclusione
Tutti insieme:
«L’anima mia magnifica il Signore 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. 

D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente 

e Santo è il suo nome; 

di generazione in generazione la sua misericordia 

per quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, 

ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva detto ai nostri padri, 

per Abramo e la sua discendenza, per sempre». 
Gloria al Padre,...
CANTO FINALE.   “Ave Maria”
