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Che tipo di genitore sei? 
Fai questo quiz per verificare!
Il test è suddiviso in due parti con 15 dichiarazioni ciascuna.

La prima parte è per aiutarti ad identificare quali sono le tue convinzioni sul essere genitore.  
La seconda parte si focalizza sulla attuale situazione familiare.
Mentre leggi le affermazioni, decidi quanto sei d’accordo con ciascuna. 

Poi scrivi il numero da 1 a 5 che corrisponde a: 

1. non sono affatto d’accordo;
2. non sono d’accordo;
3. non so;
4. concordo ;
5. concordo pienamente
Parte I: Convinzioni 
	
	1. E’ meglio dare un po’ di spazio e proteggere la pace che essere risoluti e provocare litigi.

	 
	2. I figli hanno bisogno di una disciplina forte così che si ricordino la lezione più tardi.

	 
	3. I ragazzi non dovrebbero fare sempre come vogliono, ma dobbiamo imparare ad ascoltare quello che hanno da dire

	 
	4. La relazione genitore-figli è come una guerra dove se vince il genitore, vincono entrambi le parti; ma se il genitore perde, entrambi le parti perdono.

	 
	5. Se i genitori creano un buon ambiente, i ragazzi crescono in autonomia.

	 


	6. Il ruolo dei genitori è come quello di un insegnante che prepara i ragazzi per un esame finale chiamato vita.

	 


	7. L’infanzia è così breve che ogni genitore dovrebbe fare tutto il possibile per creare un periodo felice.

	 


	8. “Evita il bastone e vizia il bambino” rimane ancora il migliore atteggiamento educativo.

	 


	9. I ragazzi hanno bisogno di imparare cosa possono o non possono fare, ma non dobbiamo usare le punizioni per insegnare.

	
	10. Che ci piaccia o no, l’ultima parola spetta ai ragazzi su ciò che vogliono fare.

	 


	11. I ragazzi lasciati molto liberi, imparano a comportarsi appropriatamente dalle conseguenze del loro comportamento.

	 


	12. Come prima cosa i ragazzi devono imparare che a comandare sono i genitori.

	 


	13. Oggi troppi ragazzi rispondono ai loro genitori quando invece, dovrebbero obbedire in silenzio.

	 


	14. Se vogliamo essere rispettati dai ragazzi, dobbiamo rispettarli per primi.

	 


	15. Non è si mai troppo quello che si fà per i ragazzi se nasce da un amore genuino.

	 


	Parte II: Azioni

	 
	16. Spesso devo chiamare mio figlio più di una volta prima di farlo alzare dal letto la mattina.

	 


	17. Devo seguire costantemente sopra mio figlio per fargli fare le cose.

	 


	18. Quando mio figlio si comporta male, di solito sa quali sono le conseguenze.

	
	19. Spesso mi irrito  e urlo con mio figlio.

	
	20. Spesso penso che mio figlio si approfitti del mio buon carattere.

	
	21. Abbiamo discusso quali sono le mansioni nella nostra famiglia e tutti ne devono prendere parte.

	 


	22. Mio figlio viene sculacciato almeno una volta al mese.

	
	23. Mio figlio non ha compiti regolari in casa, ma occasionalmente aiuta quando gli viene richiesto.



	
	24. Solitamente io dò delle istruzioni chiare di come voglio siano fatte le cose.



	
	25. Mio figlio è puntiglioso nel mangiare, quindi devo provare varie combinazioni per assicurarmi che sia nutrito adeguatamente.



	
	26. Con mio figlio non uso appellativi, e quindi non voglio riceverli.



	
	27. Solitamente dò a mio figlio la scelta tra due alternative piuttosto che dirgli cosa fare.



	
	

	
	

	
	

	
	28. Devo minacciare mio figlio con una punizione almeno una volta la settimana.



	
	29. Vorrei che mio figlio non interrompesse la mia conversazione così spesso.


	
	


	Come calcolare il  tuo punteggio
Per determinare il tuo stile di genitore, trasferisci prima il punteggio per ogni domanda negli spazi vuoti vicino al numero elencato tra parentesi. (Metti il punteggio per la domanda n. 2 nel primo spazio vuoto, domanda n. 4 nel secondo spazio vuoto, e così via.) 
Poi fai la somma verticale in ogni fila , e metti la somma nell’ultimo spazio vuoto.
Punteggio convinzione autoritaria:
(2) ____ + (4) ____ + (8) ____ + (12) ____ + (13) ____ = totale________


Punteggio convinzione permissiva:
(1) ____ + (5) ____ + (7) ____ + (11) ____ + (15) ____ = totale ________


Punteggio convinzione assertiva:
(3) ____ + (6) ____ + (9) ____ + (10) ____ + (14) ____ = totale ________


Punteggio azione autoritaria:
(17) ____ + (19) ____ + (22) ____ + (24) ____ + (28) ____ = totale ________


Punteggio azione permissiva:
(16) ____ + (20) ____ + (23) ____ + (25) ____ + (29) ____ =  totale________


Punteggio azione assertiva:
(18) ____ + (21) ____ + (26) ____ + (27) ____ + (30) ____ = totale________


Per avere un quadro più chiaro del tuo profilo sui tre stili, trasferisci ognuno dei sei totali nello spazio vuoto appropriato di seguito. Per ottenere il tuo punteggio combinato, somma il punteggio di convinzione ed il punteggio di azione per ognuno dei tre stili. Metti questi numeri negli spazi vuoti nella colonna  “Combinati” .
 

convinzione

 

Azione

 

Combinati

Autoritario
_______

+

_______

=

_______

Permissivo
_______

+

_______

=

_______

assertivo
_______

+

_______

=

_______

Interpretazione del punteggio
Il punteggio combinato più alto possibile per ogni stile è 50; maggiore è il punteggio, più tendi verso quello stile come genitore.

Ottenere un punteggio combinato alto, quindi, suggerisce lo stile di genitore che stai utilizzando attualmente. 
Se uno degli altri punteggi combinati si discosta di 15 punti dal punteggio maggiore, considera l’uso dei due stili quasi equivalente.
Se invece è maggiore la differenza tra i punteggi, allora la preferenza di stile genitoriale è per il profilo con il punteggio più alto; la differenza di più di quindici punti, tra il punteggio di convinzione e azione per qualsiasi stile, suggerisce che tendi a credere una cosa, ma farne un’altra. Non ti allarmare!! E’ una cosa comune e comprensibile.
Profilo autoritario  
Se sei come la maggior parte delle persone, ti scoprirai più autoritario di ciò che pensavi. Ma dopo tutto, questo era lo stile predominante che i genitori usavano quando sei cresciuto/a. Se hai ottenuto il più alto punteggio su questo stile, probabilmente ti trovi spesso in battaglia con i tuoi figli. Irritazione e frustrazione probabilmente caratterizzano la lotta di potere che tu ed i tuoi figli sperimentate. Probabilmente stai leggendo questa pagina per trovare un po’di sollievo, e forse anche un approccio che abbia più successo.
Profilo permissivo 
Nel tentativo di evitare di essere autoritario, hai esagerato nel compensare ed hai sviluppato uno stile permissivo. Se appartieni a questo gruppo, hai una relazione abbastanza buona con tuo figlio/a basta fare ciò che vogliono i figli. Ma probabilmente troverai che i tuoi figli diventano ostili, e forse fanno le scenate, quando dici di no oppure vuoi che facciano qualche cosa. La tua relazione è caratterizzata dal servizio e dall’accomodare ma solo in una direzione. Forse stai già risentendo questa ingiustizia. Se è così, probabilmente hai avuto un punteggio più alto nella scala autoritaria di quanto ti aspettavi. E’ facile stancarsi dell’approccio permissivo e ritornare a quello autoritario.
Profilo assertivo  
Se il tuo punteggio è stato più alto nello stile attivo, la tua relazione con tuo/a figlio/a è probabilmente già positiva. Anche se esistono certi problemi, un’atmosfera di rispetto reciproco, fiducia, e lavoro di gruppo ti permette di trattarli senza il dolore oppure l’astio che caratterizza gli altri stili. Stai probabilmente usando molti dei metodi sostenuti ed insegnati nei corsi di genitori attivo. Il nostro obiettivo è di sostenere il tuo impegno ed aiutarti a scoprire altre tecniche compatibili.
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