IL CRITICO NELLA TUA TESTA

Sfortunatamente, la maggior parte di noi si rivolge ogni giorno delle critiche severe.

Scrivi in ciascuna nuvoletta dell’illustrazione i messaggi negativi che si ripresentano spesso nella tua mente. 
Poi nei riquadri a fianco di ogni nuvoletta, scrivi quello che vorresti replicare a queste voci.
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