Alla scoperta della rabbia
La rabbia arriva quando (in che occasione, in quali circostanze, ecc…)

………………………………………………………………………………………………….....…………………………………………………………………..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Quando sono arrabbiato (come mi sento, come mi comporto, cosa penso, ecc…)

………………………………………………………………………………………………….....…………………………………………………………………....………………………………………………………………………………………………….....…………………………………………………………………....………………………………………………………………………………………………….....…………

………………………………………………………………………………………………………………….
La rabbia degli altri mi fa stare (come mi sento, cosa penso, ecc…)

…………………………………………………………………………………………………......…………………………………………………………………....………………………………………………………………………………………………….....…………………………………………………………………....………………………………………………………………………………………………….....…………

………………………………………………………………………………………………………………….
Se vedo qualcuno che è arrabbiato (come mi comporto, cosa succede, ecc…)

…………………………………………………………………………………………………......…………………………………………………………………....………………………………………………………………………………………………….....…………………………………………………………………....………………………………………………………………………………………………….....…………

………………………………………………………………………………………………………………....












